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 Vormittag  Nachmittag Abend 
     
Samstag Anreise Mittagessen 

12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Training  
13.30 -16.30 Uhr 

 
 
 

Sonntag Training 
9.30 – 11.45 Uhr 

Mittagessen 
12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Training  
13.30 -16.30 Uhr 

Abendunterhaltung 
Kennenlern-Abend 
Gruppenspiele 

Montag Training 
9.30 – 11.45 Uhr 

Mittagessen 
12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Training  
13.30 -16.30 Uhr 

 

Dienstag Trainingslager-
Crosslauf 

Mittagessen 
12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Ausflug 
Alle oder in Gruppen 

 

Mittwoch Training Mittagessen 
12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Training  
13.30 -16.30 Uhr 

Ausgang 
Coupe-Essen 
Kino u.a. 

Donnerstag Wettkampftag 
Besuchstag 

Mittagessen 
12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Wettkampftag 
Besuchstag 

 

Freitag Postenlauf 
Gruppen in der 
Stadt 

Mittagessen 
12.15 – 12.45 
Küchendienst 

Vorbereitung 
Schlussabend 
Packen 
Spiel 

Abschlussabend 
Rangverkündung 
Darbietungen 
Disco 

Samstag Packen  
Hausputz 
Hausabgabe 
 

Heimreise   


